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KRIEG IN DER FERNE - ANGST ZUHAUSE

Angsten und Verunsicherung im Schulalltag begegnen

Am 23. Februar 2022 erfolgte der Angriff Russlands
auf die Ukraine. Zugleich wurde vielfach in den Medien
tiber den Angriff und den nun folgenden Krieg berichtet
- eine Situation in Europa, die viele Kinder und
Jugendliche erstmals erleben und die Angst und Sor-
gen hervorruft. In diesem SIBUZ-Brief ordnen wir die
Angste von Kindern und Jugendlichen ein und stellen
Lésungen zum Umgang mit Angst und Verunsicherung
vor.

Angst und Entwicklung

Normativ freten in der Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen bestimmte Angste in bestimmten Phasen
auf. In der Regel bedeuten diese Angste immer auch
einen zentralen kognitiven und sozioemotionalen Ent-
wicklungsschritt, das heif3t die Kinder lernen etwas
Neues liber sich und die Welt und entwickeln sich wei-
ter. Viele kennen beispielsweise die typische Angst vor
unbekannten Personen (,Fremdeln) im Séuglingsalter.
Im Grundschulalter treten hdufiger Angste vor Naturka-
tastrophen, aber auch Krieg auf. Hier entwickelt sich
der kindliche Bezugsrahmen iiber das direkte Umfeld
hinaus, die Gesellschaft und deren Einfluss auf die
Kinder wird deutlich. Im Jugendalter wiederum suchen
Jugendliche nach ihrem Platz in der Welt, nehmen In-
formationen iiber diese in Bezug auf sich selbst auf und
versuchen sich zu positionieren.

Ein Krieg auf europdischem Boden fallt somit bei
Kindern und Jugendlichen in eine Zeit, in der dieses
Thema sowieso eine entwicklungsbezogene Relevanz
hat. Nicht wenige Kinder und Jugendliche reagieren
somit auch jetzt angesichts des Kriegs in der Ukraine
mit starker Angst.

Wie lassen sich diese Angste einordnen?
Viele Angste von Kindern und Jugendlichen sind nach-
vollziehbar, aber nicht unbedingt in der Realitat
begriindet (z.B. das Monster unter dem Bett, die Sorge,
dass einen niemand mag). Wesentlich unklarer ist die
Situation aktuell. Niemand kann sagen, ob die Angst
vor Auswirkungen direkt auf uns in Deutschland oder
einem Weltkrieg realistisch ist.

Einige Kinder und Jugendliche konnen auch selbst be-
troffen sein, da verwandtschaftliche Beziehungen in die
Ukraine oder nach Russland bestehen.

Und wir diirfen nicht vergessen, dass es Kinder und Ju-
gendliche gibt, die selbst in den letzten Jahren aus ih-
rer Heimat aufgrund von Krieg mit oder ohne ihre Fa-
milien fliehen mussten und durch die aktuellen Bilder
und Nachrichten an ihre eigenen Erlebnisse erinnert
werden kdnnen.

Auch wenn der
Verlauf der
aktuellen Situation
schwer einzu-
schdtzen ist und
sich die Angste
und  Unsicher-
heiten seitens der
Kinder von vielen
anderen Angstin-
halten im Kindes-

alter unterschei-
den mogen, kann
man trotzdem
verschiedene Strategien einsetzen , mit diesen umzu-
gehen.

Wie kann man Angst und Unsicherheit im
Schulalltag begegnen?

Fiir das pddagogische Personal werden die Angste
und die Verunsicherung natiirlich auch im Schulalltag
splirbar. Vielleicht meint man Parallelen in der Unsi-
cherheit und Angst zur nun fast zweijéhrigen Zeit der
Pandemie wahrzunehmen,

Wie kann man mit den aktuellen Angsten umgehen?

Bewusstmachen eigener Angste und Sorgen
Nicht nur Kinder und Jugendliche, auch Erwachsene
konnen sich meist der aktuellen Sorge nicht entziehen.
Sinnvoll ist es auch fiir Erwachsene inne zu halten und
zu priifen, was dahintersteckt. Ist es die Angst vor ei-
nem Krieg in Deutschland? Ist es die Sorge vor finanzi-
eller Not? Ist es Wut auf Kriegstreiber? Steckt etwas
ganz Anderes dahinter? Bevor Sie in ein Gesprdch
gehen, priifen Sie fiir sich selbst, wie Sie zu der Situa-
tion stehen. Versuchen Sie, sich lhrer eigenen Gefiihle
im Gesprdch bewusst zu sein, ohne sich von diesen
iberwdltigen zu lassen. Ihre Schiilerinnen und Schiiler
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diirfen wissen, dass Sie nicht alle Antworten parat ha-
ben, aber Sie sollten Sicherheit vermitteln.

Gesprdchsangebote machen

Es sollte ein offenes Gesprdchsangebot geben, wenn
Schiilerinnen und Schiiler auf Lehrkrafte zukommen.
Wenn Sie bemerken, dass die Klasse sehr unruhig ist,
kénnen Sie natlirlich auch ganz offen fragen: Was be-
schaftigt euch gerade? Gehen Sie auf den Wissen-
stand lhrer Schiilerinnen und Schiiler ein.

Altersangemessen reagieren

Beim Thema Krieg muss mit jiingeren Kindern sehr be-
hutsam umgegangen werden. Altere Jugendliche und
junge Erwachsene verstehen teilweise schon den wirt-
schaftlichen Hintergrund des Krieges, kénnen geopoli-
tische Zusammenhdnge nachvollziehen und geschicht-
liche Einordnungen treffen. Potenziell besteht auch ein
Interesse daran, diese Hintergriinde zu diskutieren. Kin-
der und jiingere Jugendliche hingegen miissen diese
Zusammenhdnge nicht verstehen, sondern sollen und
diirfen sich darauf konzentrieren, wie es ihnen jetzt und
hier geht. Auch die Art der Gefiihle kann sich je nach
Alter unterscheiden. Bleiben Sie auch an dieser Stelle
offen und bieten Sie einen Gesprdchsrahmen, der sich
dem Kind oder Jugendlichen anpasst.

Wirksam werden

Ein Krieg fiihrt fiir Beobachtende hdufig zu einem
Gefiihl von Ohnmacht. Nichts scheint man von auf3en
tun zu kénnen, um den Verlauf zu beeinflussen. Eine
Méglichkeit auch fiir Schiilerinnen und Schiiler ist es,
Wirksamkeit zu erleben. Uberlegen Sie gemeinsam,
was Sie tun kénnen. Kann man das Gesprdch mit den
Eltern suchen, um zu spenden? Ist es moglich, sich vor
Ort zu engagieren, um beispielsweise gefliichtete
Ukrainerinnen und Ukrainer zu unterstiitzen?

Verbundenheit schaffen

Gerade das gemeinsame Sprechen {iber aktuelle
Probleme und Gefiihle kann eine neue Art von Verbun-
denheit schaffen. Zugleich kann es fiir Schiilerinnen
und Schiiler entlastend sein zu héren, dass andere
Ghnliche Sorgen haben. Gemeinsam kann man auch
tiberlegen, ob vielleicht regelmdfig ein kurzer Gefiihls-
Check-In stattfinden soll.

Achtsamkeit

Die Gefiihle von Angst, Wut oder auch Traurigkeit sind
augenblicklich absolut nachvollziehbar und sollten
auch sein diirfen. Wenn eines der Gefiihle droht,
betroffene Personen zu iiberwdltigen, kann es helfen,
sich auf den aktuellen Moment zu konzentrieren, z.B.
den Atem, die Fiie auf dem Boden, ein Bild an der
Wand.
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Medienkonsum beachten

Aktuell werden sdmtliche Medien von Nachrichten zum
Krieg in der Ukraine iiberflutet. Fiir alle Menschen kann
es schwierig sein, mit dieser Fiille von Informationen
ein eigenes Bild zu entwickeln. Es empfiehlt sich daher,
wenn man bei Schiilerinnen und Schiiler erfdhrt, dass
diese sehr viel Medien konsumieren, diese darauf hin-
zuweisen, dass sowohl Offline-Zeiten wie auch ein
bewusster Konsum von bestimmten Informationen
hilfreich sein kann. Sprechen Sie gegebenenfalls auch
Eltern an, wenn Sie erfahren, dass Kinder immer wieder
Bildern ausgesetzt werden, die sie nicht einordnen kon-
nen.

Resilienz stdrken

Resilienz bezeichnet die Widerstandsfdhigkeit einer
Person im Angesicht von Krisen. Zentraler Inhalt ist es
somit, dass Resilienz erworben wird in der Auseinan-
dersetzung mit schwierigen Themen. Als zentrale Ele-
mente gelten:

Optimismus. Was gibt es in meinem Leben, das gut ist?
Wofiir bin ich dankbar? Hier geht es darum, das Gute
im Schlechten zu sehen. Aber auch eine Orientierung
im sozialen Netz: Wem geht es dhnlich wie mir? Wer
kann mich unterstiitzen? Wen kann ich unterstiitzen?

Beratung durch das SIBUZ

Wenn Sie im Umgang mit lhren Schiilerinnen und Schii-
lern bei wahrgenommenen Angsten und auch bei Kon-
flikten weitere Beratung bendétigen, wenden Sie sich
bitte an Ihr zustdndiges SIBUZ.

Weiterfiihrende Literatur bei Angststorun-

gen

e Angststérungen z.B. Schmidt-Traub, S. (2015).
Selbsthilfe bei Angst im Kindes- und Jugendalter: Ein
Ratgeber fiir Kinder, Jugendliche, Eltern und Erzie-
her. Hogrefe.

o Krieg erkldren (Grundschulalter) z.B. Spilsbury, L. et
al. (2019). Weltkugel 3: Wie ist es, wenn es Krieg
gibt? Alles iiber Konflikte - Grofle Fragen kindge-
recht erkldart. Gabriel Verlag.
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